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Critérios de Avalia¢do / Perfis de Aprendizagens Especificas

12/22 Anos (12 Ciclo)

Dominios

Psicomotor

Critérios de Avaliagdo Atividades Fisicas Aptidao Fisica Sécio Afetivo Cognitivo

Niveis de Desempenho

Participacdo/Cooperagio

Comportamento/Regras

Muito Bom - Realiza exercicios de
pericia e manipulagdo, de
deslocamentos e equilibrios, jogos,
atividades ritmicas expressivas e
percurso na natureza com desempenho
individual/coletivo aplicando as ac¢Bes
adequadas.

Bom - Realiza exercicios de pericia e
manipulagdo, de deslocamentos e
equilibrios, jogos, atividades ritmicas
expressivas e percursos na natureza
com desempenho individual/coletivo
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Muito Bom - Revela evolugdo nas suas
capacidades condicionais (resisténcia,
velocidade, forca e flexibilidade) e
coordenativas (coordenagéo, equilibrio,
orientagdo espacial, ritmo e agilidade).

Bom - Revela evolugdo na maioria das
suas capacidades condicionais
(resisténcia, velocidade, forca e
flexibilidade) e coordenativas
(coordenagdo, equilibrio, orientagdo
espacial, ritmo e agilidade).

Muito Bom - Coopera sempre com 0s
companheiros nos jogos e exercicios,
compreendendo e aplicando as regras
combinadas na turma, bem como os
principios de cordialidade e respeito na
relagdo com os colegas e com o
professor.

Bom - Coopera na maioria das aulas
com o0s companheiros nos jogos e
exercicios, compreendendo e aplicando
as regras combinadas na turma, bem
como os principios de cordialidade e

Muito Bom - Participa com empenho na
realizagdo de diferentes jogos infantis
de organizagdo simples,
compreendendo as suas regras, bem
como, em procurar aplica-las de forma
adequada, com corregao e
oportunidade na realizagdo dos
mesmos.

Bom - Participa na realizagdo de
diferentes jogos infantis de organizagdo
simples, compreendendo as suas
regras, mas tem alguma dificuldade em
aplica-las de forma adequada, com



Desempenho Motor

aplicando as ag¢des adequadas com
alguma ajuda do professor.

Suficiente — Realiza com dificuldade
exercicios de pericia e manipulagdo, de
deslocamentos e equilibrios, jogos,

atividades ritmicas expressivas e
percursos na natureza com
desempenho individual/coletivo

aplicando as ag¢des adequadas com
ajuda do professor.

Insuficiente — N3o realiza exercicios de
pericia e manipulagdo, de
deslocamentos e equilibrios, jogos,
atividades ritmicas expressivas e
percursos na natureza com
desempenho individual/coletivo n3o
aplicando as agdes adequadas.
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Suficiente — Revela dificuldades na
evolugdo das suas capacidades
condicionais (resisténcia, velocidade,
for¢a e flexibilidade) e coordenativas
(coordenagdo, equilibrio, orientagdo
espacial, ritmo e agilidade).

Insuficiente - Revela enormes
dificuldade na evolugdo das suas
capacidades condicionais (resisténcia,
velocidade, forca e flexibilidade) e
coordenativas (coordenagdo, equilibrio,
orientagdo espacial, ritmo e agilidade).

respeito na relagdo com os colegas e
com o professor.

Suficiente — Revela alguma dificuldade
em cooperar com os companheiros nos
jogos e exercicios, compreendendo e
aplicando as regras combinadas na
turma, bem como os principios de
cordialidade e respeito na relagdo com
os colegas e com o professor.

Insuficiente - Revela enormes
dificuldades em cooperar com os
companheiros nos jogos e exercicios.
Revela enormes dificuldades em
compreender e aplicar as regras
combinadas na turma, bem como os
principios de cordialidade e respeito na
relagdio com os colegas e com o
professor, dificultando o bom
desenrolar das aulas.

corre¢do e oportunidade na realizagdo
dos mesmos.

Suficiente — Nem sempre participa na
realizagdo de diferentes jogos infantis
de organizagao simples, ndo
compreendendo algumas das suas
regras.

Insuficiente — N3o participa na
realizacdo de diferentes jogos infantis
de organizagao simples, ndo
compreende nem aplica as suas regras.



Critérios de Avaliacéo

Participacdo/Cooperacdo

Comportamento/Regras

Desempenho Motor

3°/4° Anos (1° Ciclo)

Dominios

Psicomotor

Atividades Fisicas

Muito Bom - Realiza exercicios de
ginastica, jogos, patinagem, atividades
ritmicas expressivas e percursos na
natureza com desempenho
individual/coletivo aplicando as ag¢Bes
adequadas.

Bom - Realiza exercicios de ginastica,
jogos, patinagem, atividades ritmicas
expressivas e percursos na natureza
com desempenho individual/coletivo
aplicando as ag¢des adequadas com
alguma ajuda do professor.

Suficiente — Realiza com dificuldade
exercicios de  ginastica, jogos,
patinagem, atividades ritmicas
expressivas e percursos na natureza
com desempenho individual/coletivo
aplicando as ag¢des adequadas com
ajuda do professor.

Insuficiente — N&o realiza exercicios de
ginastica, jogos, patinagem, atividades
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Aptidéo Fisica

S6cio Afetivo

Niveis de Desempenho

Muito Bom - Revela evolugdo nas suas
capacidades condicionais (resisténcia,
velocidade, forca e flexibilidade) e
coordenativas (coordenagdo, equilibrio,
orientagdo espacial, ritmo e agilidade).

Bom - Revela evolugdo na maioria das
suas capacidades condicionais
(resisténcia, velocidade, forca e
flexibilidade) e coordenativas
(coordenagdo, equilibrio, orientagdo
espacial, ritmo e agilidade).

Suficiente — Revela dificuldades na
evolugdo das suas capacidades
condicionais (resisténcia, velocidade,
forga e flexibilidade) e coordenativas

(coordenagdo, equilibrio, orientagdo
espacial, ritmo e agilidade).
Insuficiente - Revela enormes

dificuldade na evolugdo das suas
capacidades condicionais (resisténcia,
velocidade, forca e flexibilidade) e

Muito Bom - Coopera sempre com 0s
companheiros nos jogos e exercicios,
compreendendo e aplicando as regras
combinadas na turma, bem como os
principios de cordialidade e respeito na
relagdio com os colegas e com o
professor.

Bom - Coopera na maioria das aulas
com os companheiros nos jogos e
exercicios, compreendendo e aplicando
as regras combinadas na turma, bem
como os principios de cordialidade e
respeito na relagdo com os colegas e
com o professor.

Suficiente — Revela alguma dificuldade
em cooperar com os companheiros nos
jogos e exercicios, compreendendo e
aplicando as regras combinadas na
turma, bem como os principios de
cordialidade e respeito na relagdo com
os colegas e com o professor.

Insuficiente - Revela enormes
dificuldades em cooperar com os
companheiros nos jogos e exercicios.

Cognitivo

Muito Bom - Participa com empenho na
realizagdo de diferentes jogos infantis
de organizagdo simples,
compreendendo as suas regras, bem
como, em procurar aplica-las de forma

adequada, com corregdo e
oportunidade na realizagdo dos
mesmos.

Bom - Participa na realizagdo de

diferentes jogos infantis de organizagdo
simples, compreendendo as suas
regras, mas tem alguma dificuldade em
aplica-las de forma adequada, com
corregdo e oportunidade na realizagdo
dos mesmos.

Suficiente — Nem sempre participa na
realizacdo de diferentes jogos infantis
de organizagdo simples, nao
compreendendo algumas das suas
regras.



ritmicas expressivas e percursos na
natureza com desempenho
individual/coletivo n3o aplicando as
a¢des adequadas.
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coordenativas (coordenagdo, equilibrio,
orientagdo espacial, ritmo e agilidade).

Revela enormes dificuldades em
compreender e aplicar as regras
combinadas na turma, bem como os
principios de cordialidade e respeito na
relagio com os colegas e com o
professor, dificultando o bom
desenrolar das aulas.

Insuficiente — N&o participa na
realizacdo de diferentes jogos infantis
de organizagdo simples, nao
compreende nem aplica as suas regras.
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Critérios de Avalia¢do / Perfis de Aprendizagens Especificas

52/ 62 Ano 22 Ciclo

Com o 22 Ciclo do Ensino Basico, da-se sequéncia as aprendizagens realizadas no 12 Ciclo, iniciando-se a abordagem das matérias de ensino na
sua forma caracteristica, com as competéncias a serem demonstradas pela consecucdo dos objetivos considerados nas trés dreas de extensao

da Educacdo Fisica (EF) — Atividades Fisicas (estruturada em trés niveis de especificacdo e complexidade das aprendizagens), Conhecimentos e
Aptidao Fisica.

No 52 ano, recuperam-se as aprendizagens desenvolvidas no 12 Ciclo, aperfeicoando ou recuperando as competéncias anteriores, garantindo

uma abordagem equilibrada no conjunto dos objetivos apresentados para o 22 Ciclo, que sdo consolidados durante o 62 ano, assegurando as
bases do desenvolvimento posterior no 32 Ciclo.
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Areas de
Competéncia

Ginastica

Atletismo

Patinagem

Critérios de Avaliacao

Compor e realizar, da GINASTICA
(Solo, Aparelhos, Ritmica), as
destrezas elementares de solo,
aparelhos e minitrampolim, em
esquemas individuais e/ou de grupo,
aplicando os critérios de correcao
técnica e expressdo e apreciando 0s
esquemas de acordo com esses
critérios.

Realizar, do ATLETISMO, saltos,
corridas e lancamentos, segundo
padrdes simplificados, e cumprindo
corretamente as exigéncias
elementares técnicas e
regulamentares.

Patinar com equilibrio e seguranca,
ajustando as suas ac¢Oes para orientar
0 seu deslocamento com
intencionalidade e oportunidade na
realizacdo de sequéncias ritmicas,
Percursos ou jogos.
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Insuficiente

O aluno realiza com
muitas incorrecGes as
habilidades gimnicas
de acordo com o
padrdo global de
execucao.

O aluno realiza com
muitas incorregdes 0s
saltos, corridas e
langamentos de
acordo com o padrdo
global de execugéo.

O aluno realiza com
muitas incorrecGes e
desequilibrio as
sequéncias ritmicas,
Percursos ou jogos.

Niveis de Desempenho

Suficiente

O aluno realiza com
algumas incorrecGes
as habilidades
gimnicas de acordo
com o padrdo global
de execucéo.

O aluno realiza com
algumas incorregdes
os saltos, corridas e
langamentos de
acordko com o
padrdo global de
execucéo.

O aluno realiza com
algumas incorregdes
e desequilibrio as
sequéncias ritmicas,
Percursos ou jogos.

Bom
O aluno realiza com
correcao as
habilidades

gimnicas de acordo
com o padrdo global
de execucdo.

O aluno realiza com
corregdo os saltos,

corridas e
langamentos de
acordko com O

padrdo global de
execucéo.

O aluno realiza com
corregéo e
equilibrio as
sequéncias ritmicas,
Percursos ou jogos.

Muito Bom

O aluno realiza com
elevada corregdo e
fluidez as
habilidades
gimnicas de acordo
com o padrdo global
de execucdo.

O aluno realiza com
elevada correcdo e
fluidez os saltos,

corridas e
langcamentos de
acordo com o

padrdo global de
execucéo.

O aluno realiza com
elevada correcao,
fluidez e equilibrio
as sequéncias
ritmicas, percursos
0u jogos.



Atividades Fisicas

Areas de
Competéncia

ATIVIDADE

S RITMICAS

EXPRESSIV
AS

Critérios de Avaliacao

Interpretar sequéncias de
habilidades especificas
elementares das ATIVIDADES
RITMICAS E EXPRESSIVAS
(Danca, Dangas Sociais, Dangas
Tradicionais), em coreografias
individuais e/fou em grupo,
aplicando os  critérios  de
expressividade considerados, de
acordo com o0s motivos das
composicoes.
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Insuficiente

O aluno apresenta
muitas incorre¢es nos
passos caracteristicos da
danca, ndo respeita as
posicdes caracteristicas
da danca e ndo se move
em sincronia com a
masica.

Niveis de Desempenho

Suficiente

O aluno
algumas  incorrecdes
nos passos
caracteristicos da danga,
nas posicoes
caracteristicas da danca
e na sincronia com a
masica.

apresenta

Bom
O aluno respeita o0s
passos,  posturas e

posicdes caracteristicos
da danca, em sincronia
com a musica.

Muito Bom

O aluno respeita com
elevada fluidez os
passos, posturas e
posicdes
caracteristicos da
danga, em sincronia
com a masica.



Participar em JOGOS, ajustando
a iniciativa prépria e as
qualidades motoras na prestacdo
as possibilidades oferecidas pela
situacdo de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades bésicas e
acoes técnico-téticas
fundamentais, com oportunidade
e correcdo de movimentos.

Jogos

Departamento Educagdo Fisica

O aluno revela falta de
cordialidade para com
0s companheiros ou 0s
adversarios. Na sua
participa¢do em jogos o
aluno ndo tem iniciativa
prépria sendo pouco
aplicado e adaptado as
situagdes de jogo e seu
objetivo. N&o realiza
habilidades bésicas e
acbes  técnico-taticas
fundamentais, com
oportunidade e correcéo
de movimentos.

O aluno respeita as
regras do jogo e trata 0s
companheiros e  0S

adversarios com
cordialidade. Na sua
participacdo em jogos o
aluno tem alguma

iniciativa propria sendo
minimamente aplicado,
adaptando-se as
situagdes de jogo e seu
objetivo. Realiza
algumas  habilidades
béasicas e acdes técnico-
taticas  fundamentais,
com oportunidade e
corregéo de
movimentos.

O aluno respeita as
regras do jogo e trata os
companheiros e  0s
adversarios com
cordialidade. Na sua
participacdo em jogos o
aluno tem iniciativa
propria sendo aplicado,
adaptando-se as
situacbes de jogo e seu
objetivo. Realiza as
habilidades basicas e
acoes técnico-téticas
fundamentais, com
oportunidade e corregdo
de movimentos.

O aluno respeita as
regras do jogo e trata
0s companheiros e 0s

adversarios com
cordialidade. Tem
muita iniciativa
propria sendo

aplicado, adaptando-
se bem as situagdes
de jogo e seu
objetivo. Realiza com
elevada corregdo as
habilidades bésicas e
acOes técnico-taticas
fundamentais, com
muita oportunidade e
corregéo de
movimentos.



Areas de
Competéncia

JOGOS
DESPORTIV
OS
COLETIVOS

Critérios de
Avaliacéo

Cooperar com  0s
companheiros para o0
alcance do objetivo dos
JOGOS
DESPORTIVOS
COLETIVOS
(Basquetebol, Futebol,
Andebol, Voleibol),
desempenhando  com
oportunidade e correcdo
as acdes solicitadas
pelas situacdes de jogo,
aplicando a ética do
jOogo e as suas regras.
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Insuficiente

O aluno revela falta de
cordialidade para com o0s
companheiros ou  0s
adversarios. Na sua
participacdo em jogos
desportivos coletivos o
aluno ndo tem iniciativa
prépria sendo pouco
aplicado e adaptado as
situacdes de jogo e seu
objetivo. Nao realiza com
correcdo as habilidades
basicas e acbes técnico-
taticas fundamentais, com
oportunidade e correcédo
de movimentos.

Niveis de Desempenho

Suficiente
O aluno respeita as regras
do jogo e trata os

companheiros e 0S
adversarios com
cordialidade. Na  sua
participacdo em  jogos
desportivos coletivos o
aluno tem alguma
iniciativa propria sendo
aplicado e adaptado as
situacbes de jogo e seu
objetivo. Realiza com
algumas incorrecdes as
habilidades basicas e a¢bes
técnico-taticas

fundamentais, com alguma
oportunidade e corre¢do de
movimentos.

Bom

O aluno respeita as regras
do jogo e trata os
companheiros e  0S
adversarios com
cordialidade. Na sua
participacdo em jogos
desportivos coletivos o
aluno tem iniciativa
propria sendo aplicado,
adaptando-se as situacdes
de jogo e seu objetivo.
Realiza as habilidades
bésicas e acbes técnico-
taticas fundamentais, com
oportunidade e correcdo
de movimentos.

Muito Bom
O aluno respeita as regras
do jogo e trata o©s

companheiros e  0S
adversarios com
cordialidade. Tem muita
iniciativa propria sendo
aplicado, adaptando-se
bem as situagdes de jogo
e seu objetivo. Realiza
com elevada corregdo as
habilidades bésicas e
acoes técnico-taticas
fundamentais, com muita
oportunidade e correcéo
de movimentos.



Conhecimentos

JOGOS
DESPORTIV
OS
COLETIVOS

APTIDAO
FISICA

Areas de
Competéncia

APTIDAO
FISICA

Conhecer os objetivos
dos jogos a funcéo e o
modo de execucao das
principais acbes
técnico-taticas e as
regras.

Identificar as
capacidades fisicas:
Resisténcia, Forca,
Velocidade,
Flexibilidade,
Agilidade e
Coordenacao

(Geral), de acordo com
as caracteristicas do
esforco realizado.

Critérios de
Avaliacao
Desenvolver
capacidades  motoras
evidenciando aptiddo
muscular e aptiddo
aerobia.
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O aluno ndo conhece os
objetivos dos jogos, a
funcéo e 0 modo de
execucdo das principais
acOes técnico-taticas.

O aluno néo identifica as
principais capacidades
fisicas de acordo com as
caracteristicas do esforco
realizado.

Insuficiente

O aluno ndo revela evolugdo O aluno revela pouca
capacidades
motoras, sem evidéncias na
aptiddo muscular e aerdbia.

nas suas

O aluno conhece o0s
objetivos dos jogos, bem
como a sua funcdo, mas
ndo conhece o modo de
execucdo das principais
acOes técnico-taticas.

O aluno identifica
algumas das principais
capacidades fisicas de
acordo com as
caracteristicas do esforco
realizado.

O aluno conhece os
objetivos dos jogos, bem
como a sua funcdo, o
modo de execucdo das
principais acdes técnicas,
mas demonstra algumas

dificuldades sobre as
acOes taticas.
O aluno identifica a

maioria das principais
capacidades fisicas de
acordo com as
caracteristicas do esforgo
realizado.

Niveis de Desempenho

Suficiente

evolugéo
capacidades

nas

aerobia.

suas
motoras,
com algumas evidéncias
na aptiddo muscular e

Bom

nas suas capacidades

motoras, com evidéncias

na aptiddo muscular e
aerdbia.

O aluno revela evolugdo

O aluno conhece o0s
objetivos dos jogos, bem
como a sua funcdo e o
modo de execucdo das
principais agdes técnico-
taticas.

O aluno identifica todas
as principais capacidades
fisicas de acordo com as
caracteristicas do esforgo
realizado.

Muito Bom

O aluno revela elevada
evolugdo nas suas
capacidades motoras,
com evidéncias
significativas na
aptiddo muscular e
aerobia.

10



